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ESPERIENZA LAVORATI 
 

 Tutor Scuola Attiva Kids (Dic 2025-ad oggi) 
Scuola primaria Leto/Borsellino via Aquino Monreale (Pa) 
Piersanti Mattarella via salita San Gaetano 55 Monreale (Pa) 

 Docente scuola secondaria di secondo grado in scienze motorie (Nov 2025 – Nov 2025) 
I.I.S. UGO MURSIA, Via Trattati di Roma, 6, 90044 Carini (PA) 

 Tutor per progetto di calcio FIGC (Nov 2025 – Mag 2026) 
Istituto comprensivo statale Giovanni Falcone Corso Umberto I, 8, 90044 Carini PA 

 Docente scuola primaria in scienze motorie (Set 2024 – Giu 2025) 
Istituto Comprensivo Statale Cinisi, Via Sacramento, 90045 Cinisi PA 

 Docente esperto per due progetti PNRR (Giu 2025) percorsi di potenziamento delle competenze di base, 
motivazione e accompagnamento. 
Istituto Comprensivo Statale Cinisi, Via Sacramento, 90045 Cinisi PA 

 Docente tutor per due progetti PNRR (Mag 2025) percorsi individuali di mentoring e orientamento “riduzione 
dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica”.              
Istituto Comprensivo Statale Cinisi, Via Sacramento, 90045 Cinisi PA 

 Docente scuola secondaria di secondo grado in scienze motorie (Apr 2024 – Giu 2024) 
I.I.S. UGO MURSIA, Via Trattati di Roma, 6, 90044 Carini (PA) 

 Docente scuola secondaria di secondo grado in scienze motorie (Ott 2021 – Apr 2024)  
TED Formazione Professionale, Via G. Pascoli, 4, 90044 Carini (Pa)  

 Docente scuola secondaria di secondo grado in anatomia (Ott 2021 – Giu 2022) 
TED Formazione Professionale, Via G. Pascoli, 4, 90044 Carini (Pa)  

 Docente scuola secondaria di secondo grado (Nov 2021- Giu 2022)  
TED Formazione Professionale, Via Caduti del Lavoro, 58/70, 90147 Tommaso Natale (Pa) 

 
 Preparatore atletico pallavolo femminile e maschile (Set 2025- ad oggi ) 

Volley Land Via Ischia, 59, 90044 Villagrazia di Carini PA 
 Allenatore di calcio pulcini 2016 - Preparatore atletico under 15 (Ago 2025-  ad oggi )  

A.S.D Città di Carini, Via Angelo Morello, 67, 90044 Carini (Pa) 
 Preparatore atletico stage estivo per i portieri AC47 (Lug 2025) 
 Allenatore di calcio pulcini 2014 - Preparatore atletico under 15 e under 16 (Set 2024- Giu 2025) 

A.S.D Città di Carini, Via Angelo Morello, 67, 90044 Carini (Pa) 
 Allenatore di calcio pulcini 2014 - Preparatore atletico Giovanissimi elite U15 (campionato vinto) (Ago 

2023-Giu 2024) 
Polisportiva Calcio Sicilia, Via la Loggia Gaetano, 14, 90129 Palermo (Pa)  

 Preparatore atletico di calcio a 5 serie C1 (campionato vinto) (Seconda classificata nella finale di 
coppa Italia regionale) (Ago 2022-Mag 2023) 
A.S.D. Mistral Meeting Club, Via Ischia, 59, 90044 Villagrazia di Carini (PA) 

 Preparatore atletico under 15 e l’attività di base,Allenatore piccoli amici e pulcini (Set 2020- Giu 2023) 
A.S.D Città di Carini, Via Angelo Morello, 67, 90044 Carini (Pa) 

 Preparatore atletico in seconda categoria (campionato vinto) prima categoria                                     
(Ago 2018 – Giu 2020) 
Polisportiva Iccarense, Via Migliore Pietro - 90044 Carini (PA) 

 Personal trainer (2022-AD Oggi) 
 Personal trainer e pre campionato di calcio(Lug 2022-2025) 
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 Istruttore in sala attrezzi (Gen 2020- Mar 2020) 
Tropical Gym, Piazzetta Don Giuseppe Puglisi, 90049 Terrasini (PA) 

 Animatore per un campo estivo (Lug 2021-2025)  
 A.S.D Città di Carini, Via Angelo Morello, 67, 90044 Carini (PA) 

 Animatore per un campo estivo (Giu 2019 - Ago 2019) (Giu 2015 - Ago 2015) Polisportiva Iccarense, Via 
Migliore Pietro - 90044 Carini (PA) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 Attestati Corso E Level per il Calcio nella Scuola (2025) 
 Corso di formazione specifica in materia di salute e sicurezza negli ambiti scolastici (2025) 
 Corso di formazione generale in materia di salute e sicurezza negli ambiti scolastici (2025) 
 Livello inglese C2. (2024) 
 Abilitazione “UEFA C”. (2023) 
 “CC trainer” trattamento, recupero funzionale e riatletizzazione a seguito di problematiche al 

ginocchio (2023) 
 “ENDAS” corso injury risk reduction (2022) 
 “PEKIT PROJECT” certificazione informatica (2022) 
 “MIUR” – corso digitale sul coding; corso sull’utilizzo del tablet; corso sull’uso didattico della LIM. 

(2022)  
 LAUREA MAGISTRALE in scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate e delle 

attività sportive. votazione finale: 110 e lode. (2019-2021) 
              Università degli studi di Palermo, Via Giovanni Pascoli, 6, 90133 Palermo (PA) 

 “F.I.G.C.” Istruttori attività di base - Grassroots “Livello E” (entry level). (2021) 
 “ENDAS” corso preparazione pre-campionato nel calcio (2021) 
 Performance lab. Periodizzazione della forza (2021) 
 Performance lab. Small side games (2021) 
 LAUREA TRIENNALE in scienze delle attività motorie e sportive. (2016-2019) 

Università degli studi di Palermo, Via Giovanni Pascoli, 6, 90133 Palermo (PA) 
 “C.O.N.I.” Corso base per istruttore del settore giovanile. (2018) 
 “UNIPA” seminario teorico – pratico, posturologia e psicologia dello sport nell’allenamento della 

performance in sportivi agonisti (2018) 
 Diploma di liceo scientifico (2011-2016) 
      Istituto d’istruzione superiore Ugo Mursia, Via Trattati di Roma, 6, 90044 Carini (PA) 

COMPETENZE PERSONALI  
 Personal trainer e preparazione ai concorsi delle forze armate 
 Individual di calcio  
 Utilizzo di nuova tecnologia nel calcio:  
      -GPS (in possesso di software e tre GPS personali)  

             -cardiofrequenzimetri per i calciatori. 
 Competenze comunicative: buona capacità di gestione del gruppo grazie all’esperienza lavorativa 

nelle scuole e nell’ambito sportivo sia con bambini sia con adolescenti;  
 buona capacità ad adeguarsi ad ambienti multiculturali;  
 ottima capacità di comunicare. 
 spiccato senso dell’organizzazione e della gestione di un gruppo  
 indiscussa competenza socio-relazionale 
 lingua madre: italiano 
 patente di guida: B  
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